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Liebe Interessenten,

im folgenden Text möchte ich
Ihnen eine Methode vorstellen
und erläutern, die mir selbst das
Leben gerettet hat. In dieser 
kurzen Information werde ich 
mit Ihnen nicht über die
Krankheiten reden und wie man
sie bekämpft, sondern wir 
werden über die Gesundheit 
sprechen und darüber, wie man 
sie verbessert, aufbaut und erhält.

Vor vielen Jahren – bereits als sehr junger Mann – durfte ich 
eine bedeutsame Erkenntnis und Erfahrung machen: Wenn
man gegen eine Krankheit kämpft, kann man nur verlieren.
Denn die Krankheit ist es, die in diesem Kampf fast immer
gewinnen wird. Wenn dies nicht so wäre, müssten sich bereits
alle Menschen bester Gesundheit erfreuen. Sicher ist das für 
Sie nichts Unbekanntes. Ärzte, Heilpraktiker, verschiedene
Therapeuten und Heiler, Patienten und Pharmaindustrie 
befinden sich alle in einem ständigen Kampf mit den
Krankheiten. Doch dieser Kampf hat bisher leider nicht zu den
erhofften und dauerhaften Erfolgen geführt.

Jeder Mensch hat einen eigenen Zugang zu seiner Gesundheit.
Um sie zu verbessern und aufzubauen beginnt der eine damit,
Sport, Fitness oder Wellness zu betreiben, der andere ernährt
sich nach verschiedenen Diäten und der dritte verändert seinen
Lebensstil oder seine Gedankenmuster, um nur einige Beispiele
zu nennen.

Die Biomeditation ist eine von vielen Möglichkeiten und
Methoden, die eigene Gesundheit zu stabilisieren. Sie ist eine
relativ neue und hocheffektive Form der Aktivierung der
Selbstheilungskräfte des Organismus. Durch Sie werden das
Immunsystem, der Stoffwechsel und das Nervensystem ent-
scheidend aktiviert und gestärkt. Und was noch wichtiger 
ist: Es wird die fehlende positive Bioinformation übertragen, 
welche die Blockade auflöst.



Meine Methode habe ich durch meine angeborene Gabe der
Hellsichtigkeit und der Fähigkeit zu Heilen entdeckt und ent-
wickeln können. In dieser Methode sind Bestandteile der
Heilkunst der alten Kelten, Chinesen und Inder eingeflochten. 
In ihr sind selbstverständlich auch die wichtigsten Grundlagen 
Glaube, Liebe und Hoffnung eingefügt, auf deren Basis bereits
Jesus Christus geheilt hat. Zu diesen drei wesentlichen
Grundlagen habe ich als vierte noch die Geduld eingebracht.

Vor diesem Hintergrund vermittele ich meinen Schülerinnen
und Schülern, wie man mit der Bioenergetik und der
Bioinformatik richtig umgeht. Sie haben in einer zertifizierten
Ausbildung die verantwortungsbewusste Arbeit mit der
Bioenergie erlernt. Sie sind darin geschult, energetische
Blockaden oder Defizite wahrzunehmen und sie aufzulösen
oder auszugleichen. Die ausgebildeten Schülerinnen und
Schüler führen den Titel Bioenergetiker Extrasens* (Abk.:
“Biosens”).

Während der Biomeditation wird nur die höchste Energieform
unseres Universums weitergegeben. Das ist die Kraft und die
Liebe Gottes – ich nenne sie Bioenergie.

Ich wünsche Ihnen, das Sie sich mit Hilfe der Bioenergie selbst
entdecken und dass Sie für Sich den größten Schatz finden 
werden: Die Gesundheit.

Herzlichst, Ihr

Viktor Philippi
Biosens und Psychologe

Im Gebet spricht 
der Mensch zu Gott,

in der Meditation spricht 
Gott zum Menschen.
In der Biomeditation 

geschieht beides.

* extrasens = übersinnlich

Was ist die Biomeditation?

Die Biomeditation dauert etwa eine Stunde. Der Körper benötigt
diese Stunde, um die gesunde, positive Bioenergie aufzuneh-
men. In dieser Stunde wird der Körper von den negativen
Energien und Blockaden befreit, die ihn krank gemacht haben.

Hierbei nimmt die aufgenommene, positive Bioinformation
eine wichtige Stellung ein. Die Biomeditation wird von einem
Biosens gemeinsam mit Ihnen durchgeführt. Er arbeitet dabei
als Kanal für die universelle Energie und legt die Hand an ver-
schiedenen Stellen Ihres Körpers auf. Dabei wird gezielt
Bioenergie in den Körper eingeleitet.

Die Bioenergie und die Bioinformation aktivieren gleichzeitig
die Abwehrkräfte des Organismus und stärken das Immun-
system, den Stoffwechsel und das Nervensystem. Im körper-
lichen Bereich arbeitet die Bioenergie auf der molekularen
Ebene und reinigt dabei jede einzelne Zelle – denn jede Zelle 
hat ihre eigenen Energiebahnen und Kanäle. Ebenso wie jede
Zelle über ihre Blutbahnen mit Nährstoffen versorgt wird, 
Gift- und Schlackestoffe durch entsprechende Bahnen entsorgt
werden, werden der energetische Schmutz und die Blockaden
über die Energiebahnen entsorgt. Obwohl sie bereits wissen-
schaftlich erforscht wurden, sind diese Energiebahnen und die
sie durchfließenden Energien für das menschliche Auge unsicht-
bar. Wenn die Bioenergie richtig geleitet wird, befreit sie alle
Organe, Körperteile, das gesamte Gewebe und die Knochen,
denn für die Bioenergie gibt es keine Hindernisse. Sie durchfließt
und durchströmt das gesamte Meridiansystem des Körpers, 
das energetische Skelett des Menschen, und baut dabei alle
Blockaden ab. Der Körper kann sich nur dann von seinen
Krankheiten befreien, wenn die Blockade beseitigt ist, welche
diese Krankheit verursacht hat.

Es gibt Krankheiten, die als Ursache mehrere Blockaden haben.
Es sind aber auch solche Blockaden zu verzeichnen, die mehre-
re Krankheiten verursachen können. Aber wenn die Blockade
genommen wird, bleibt der Krankheit nichts anderes übrig, als
zu gehen. Die Biomeditation wird durchgeführt, um Körper,
Geist und Seele von verschiedenen Blockaden zu befreien.



Die zweite Position (Handposition “Hoffnung”)

befindet sich im Bereich des Solarplexus. Das ist unsere 
Goldene Mitte. 
Durch die Verwendung dieser Handposition werden das
Nervensystem und der Stoffwechsel aktiviert.

Die dritte Position (Handposition “Glaube und Harmonie”)

befindet sich zwischen dem Wurzelchakra und dem Sakral-
chakra. Diesen Chakren werden die Farben Rot (Wurzelchakra)
und Orange (Sakralchakra) zugewiesen. In der Farbe Rot sind
alle Informationen über das Leben, den Tod, über die Krankheit
und die Gesundheit jedes Menschen gespeichert. 

Mit Hilfe dieser Handposition wird das Nervensystem gestärkt.
Hierbei lösen sich die Ängste und deren Begleiterscheinungen
wie Depressionen und Aggressionen auf. Zusammen mit 
der Bioenergie werden dabei positive Informationen im
Unterbewußtsein abgespeichert.

Wie wird die Biomeditation    
durchgeführt?

Die erste Biomeditation beginnt immer mit dem folgenden
Gebet:

Alles Schwarze und Böse
das in mich hineingegangen ist,

vor meiner Geburt und nach meiner Geburt,
bis zum heutigen Tage,

all dies muss mich jetzt verlassen
und dorthin zurückgehen,

woher es gekommen ist

Amen

Mit Hilfe dieses Gebets ruft der Meditierende in sich selbst die
Information auf, dass seine Blockaden ihn verlassen müssen.
Dadurch, dass diese Information durch das Bewusstsein und
das Unterbewusstein wirkt und der Meditierende mit der 
kosmischen Kraft verbunden ist, verlassen ihn bereits bis zu 
80 Prozent der verschiedenen, ursprünglichen energetischen
Blockaden. Der Körper benötigt natürlich etwas mehr Zeit, um
sich zu regenerieren. Zur Auflösung energetischer Blockaden
sowie zur Verbesserung und Regulierung des Energiestromes 
im Körper nutzt der Biosens vier Grund-Handpositionen.

Die erste Position (Handposition “Liebe”)

befindet sich im Bereich des Herzens bzw. des Herzchakras.
Durch diese Position wird die Bioenergie des Körpers, seine Seele,
mit der universellen Energie des Kosmos, der Kraft und Liebe
Gottes, verbunden. Nur durch das Herzchakra kann man die

Energie des Kosmos
mit der Energie des
Menschen verbin-
den. 
Diese Verbindung
ist nur in der Liebe
und durch die Liebe
möglich.



empfinden, das während der Biomediation auftreten kann,
variiert je nach vorhandenem Beschwerdebild zwischen Ziehen,
Drücken oder Stechen und bedeutet in jedem Falle, dass der
Körper beginnt, sich zu befreien. Dabei können auch während
der Biomeditation Schmerzempfindungen in Körperbereichen
auftreten, in denen Alt-Erkrankungen vorliegen, die bereits
schmerzfrei geworden waren. Dieses Phänomen ist vorüberge-
hend und tritt dann zutage, wenn die Gesundheit oberflächlich
schon hergestellt ist, der Körper sich aber in seiner Funktion und
im Energiefluss noch tiefer regenerieren kann. Es kommt auch
vor, dass man in einen Schwebezustand gerät oder dass der
Körper sich vorübergehend sehr schwer anfühlt. Weitere
Reaktionen, die sehr unterschiedlich sein können, sind während
der Biomeditation möglich. In jedem Falle sollten Sie versuchen,
alle Reaktionen – gleich welcher Art – positiv zu sehen und sie in
Dankbarkeit anzunehmen. Je stärker Ihr Körper während und
auch noch eine begrenzte Zeit nach der Meditation reagiert,
desto schneller befreit er sich von den verschiedenen Blockaden.

Machen Sie sich dabei bewußt: Eine Blockade wird den Körper
nicht freiwillig verlassen, sondern sich wehren. Sie wird den
Körper immer durch seelischen und körperlichen Schmerz ver-
lassen. Denn alles, was in den Körper mit Schmerzen hineinge-
gangen ist, wird ihn auch mit Schmerzen wieder verlassen. Jede
Blockade, die mit Angst in den Körper gekommen ist, wird ihn
auch mit Angst wieder verlassen. Wenn sie also diese zeitlich
begrenzten Reaktionen positiv zu nehmen versuchen, werden
Sie Ihrem Körper und Ihrer Seele die Gelegenheit geben, sich zu
befreien und zu regenerieren. Bitte erwarten Sie auch keine
sofortige Heilung, Genesung oder Linderung. Ihr Körper braucht
seine Zeit dafür. Sollten sich bei Ihnen seelische Reaktionen wie
der Drang zum Weinen oder andere emotionale Reaktionen
einstellen, so nehmen Sie diese bitte ebenfalls positiv. Geben Sie
sich Zeit, damit auch Ihre Psyche wieder in Harmonie und
Einklang kommen kann.

Welche Nebenwirkungen hat die 
Biomeditation?

Nebenwirkungen im eigentlichen Sinne kennt die Bio-
meditation nicht.

Die vierte Position (Handposition “Geduld”)

wird “Engelsflügel” genannt. Beide Hände befinden sich dabei
links und rechts unter den Rippenbögen. Über diese Position
wird ein sehr star-
ker Energiestrom
an die inneren
Organe übertra-
gen. Das Immun-
system, der Stoff-
wechsel und das
N e r v e n s y s t e m
werden sehr stark 
aktiviert. 
Es gibt noch weitere Handpositionen, die
bei der Beseitigung verschiedenartiger
Blockaden zur Anwendung kommen
können.

Was geschieht während der 
Meditation?

Immer wenn die Bioenergie zu arbeiten beginnt, kommt es zu
einer Reaktion. Diese kann sowohl als angenehm wie auch als
unangenehm empfunden werden, da die Abwehrkräfte sehr
stark aktiviert werden. Durch diese Aktivierung befreit sich der
Körper von Blockaden und beginnt zu genesen.

Während der Biomeditation kann der Meditierende verschie-
dene Empfindungen oder Wahrnehmungen haben. Das
Temperaturempfinden kann dabei von Eiseskälte über Wärme
bis zu Hitze reichen. Die Intensität der Wärmeempfindung
hängt davon ab, wie tief die Blockade sitzt, wie stark sie ist und
wie lange sie den Menschen schon belastet. Wärme oder Hitze
sind hierbei als Zeichen dafür zu sehen, dass die Blockade “ver-
brennt”. Ein Empfinden von Kälte ist ebenfalls häufig zu spüren,
wenn bewusste oder unbewusste Ängste den Körper verlassen.
Ein Wechsel von Wärme und Kälte ist ebensowenig eine
Seltenheit wie das Verspüren von starkem oder schwächerem
Kribbeln im Körper. Dies deutet darauf hin, dass der Körper sich
auf der Ebene der Zellen zu reinigen beginnt. Das Schmerz-



Was erreicht man durch die  
Biomeditation?

Durch die regelmäßige Durchführung der Biomeditation 
werden sich Ihnen ganz neue Möglichkeiten im Leben eröffnen.
Sie werden nicht nur an Körper, Geist und Seele gesünder und
stabiler, sondern es werden sich auch neue Seiten des Lebens 
für Sie öffnen. Sie werden mutiger, selbstbewusster, fröhlicher, 
friedlicher und glücklicher. Der tägliche Stress wird durch die
Biomeditation sehr schnell wieder abgebaut und das Negative
wird sich wie von alleine ins Positive umwandeln. Sie beginnen,
Sich selbst, Ihre Mitmenschen und ihre Umwelt ganz anders 
zu empfinden und wahrzunehmen. Sie entdecken bei sich 
selbst bessere Eigenschaften und nehmen das Gute und die
Liebe bewusster an. Sie lernen dabei auch, Ihre eigene Liebe 
einzubringen und können mehr Liebe geben. – Denn es ist doch
die Liebe, die uns Menschen fehlt. Daran mangelt es uns eben-
so, wie es uns oft an der Gesundheit mangelt. All dies steht in
engen Zusammenhängen.

Die Biomeditation können Sie auch alleine zuhause mit Hilfe der
CD “Melodien der Sterne” durchführen, ohne sich von einem
Biosens dabei leiten zu lassen.

Der Körper kann nur dann gesund werden, wenn er über
genügend Lebenskraft und Bioenergie verfügt.

In diesem kurzen Infotext ist es natürlich unmöglich, alles über
die Bioenergie, die Biomeditation und ihre Wirkungsweise zu
erläutern. Ich lade Sie daher herzlich ein, sich auf unseren
Internetseiten “www.biomez.de” und “www.v-philippi.de”
noch umfassender zu informieren. Dort können Sie noch weite-
re, hochinteressante Informationen über unsere Arbeit erhalten.

An dieser Stelle mache ich aus rechtlichen Gründen darauf 
aufmerksam, dass Biomeditation keine Heilbehandlung im
medizinischen Sinne sondern eine Gesundheitspflege ist. Ärztli-
che Anordnungen werden durch Ihren Biosens in keinem Falle
geändert. Die Biomeditation kann und will die Schulmedizin in
keiner Weise ersetzen. Ich sehe die Biomeditation vielmehr als
begleitende Ergänzung im Sinne der Gesundheitspflege und
arbeite gerne mit Ärzten, Heilpraktikern und der Wissenschaft
zusammen. Bitte sehen Sie die Biomeditation als Ihre persön-
liche Maßnahme zur Gesunderhaltung an.


